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           苏州工业园区东沙湖小学

Dongshahu Primary School of SIP

苏州工业园区东沙湖小学作息时间表
Time Table of Dongshahu Primary School
           2023年9月起执行

	时间

Time
	1~6年级
Grade One to Six

	上        午     a.m.

	8：00~8：15
	                      晨读晨会

	8：20~9：00
	第一课

 First lesson

	9：10~9：50
	第二课

 Second lesson

	9：50~10：25
	升旗仪式(周一)\体育活动

Flag-raising -ceremony(Mon)
Or Sports activities

	10：25~11：10
	眼保健操、第三课

Eye exercises、 Third lesson

	   下       午      p.m.

	13：00~13：40
	第四课

 Fourth lesson

	13：50~14：35
	眼保健操、第五课

Eye exercises 、Fifth lesson

	14：45~15：25
	第六课

Sixth lesson

	15：25~16：05
	非延时服务错峰放学

Time to leave

	延时服务

（一~六年级）
	15：25~16：25
	自主学习 分层辅导

	
	16：25~17：25
	润+课程  综艺舞台

	17：25~17：50
	5+2延时服务错峰放学

Time to leave
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